
1صفحه 

فارغ التحصیلان دانهشگاه امیرکبیره کوه نهوردي گرو

(پلی تکنیک تهران)
فرم گزارش برنهامه

: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوهپیمایینهوع برنهامه: قله گرگعنوان برنهامه: 

1396مهر 28و 27برنهامه:تاریخآملمنطقه ي برنهامه:

صبح5ساعت :برنهامهآغازساعت ونهکمیدان:برنهامهآغازقرار

چه انهفراديطنابتجهیزات عمومی مورد نهیاز: کلنگ چادر

هارنهسکلاه کاسکتچکارابین پیچتجهیزان فنی مورد نهیاز:

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
این برنهامه:

نهیمه سنگین- کفش کوهپیمایی
بادگیرضدآب/ گرتکس

لباس گرم
دستکش گرم

کلاه گرم وکلاه آفتابگیر
عینک آفتابی

اضافیچراغ پیشانهی باباطري 
پانهچو

جوراب اضافه
کمکهاي اولیه شخصی

باتوم کوهنوردي
کیسه خواب

زیرانهداز
کوله

تنقلات و میوه
غذاي شخصی

سرشعله، کپسول و لوازم پخت و پز

Rahgozar.e.sobh@gmail.com:رایانهامهعلیرضا زارع زادهسرپرست: 

miadbarcai@gmail.comرایانهامه:میعاد توکلیفنی برنهامه:سرپرست 

Sina.hassanalizadeh@gmail.comرایانهامه:سینا حسنعلی زادهگزارش نهویس: 

سرپرست آموزش:پشتیبان:گروه سرپرست 
مسئول مالی:سعید مشتاق پورمسئول عکس:

مسئول محیط زیست:میعاد توکلیمسئول جی پی اس:
علی ایمانهی - 6نهدا سلطانهی -5افسانهه عباسی -4سینا حسنعلی زاده -3میعاد توکلی -2علیرضا زارع زاده -1شرکت کنندگان:نهامو شمار
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زهرا خواجه نهصیر-9سارا نهظري - 8سعید مشتاق پور -7پور 

ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

:وسیله نهقلیههزینهروستاي واز–آمل نهام شهر یا روستاي مقصد:
هزار تومان براي مینی بوس800
هزار تومان براي وانهت نهیسان120

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:ساعت 4مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

نههعبور از رودخانهه 

گدست به سن

کیشن اس

چشمه هاي موجود در شمار
مسیر:

یک چشمه در نهزدیکی روستا و بعد از
آبشار وجود داشت که توصیه دوستان عدم 

استفاده از آن بود.

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در انهجامبندي زمانچکیده
این روز:

در روستاي واز سوار نهیسان شدیم11:21ساعت 
به منطقه افرا رسیدیم11:40ساعت 
پیمایش را آغاز شد.12:00ساعت 

دقیقه10دقیقه استراحت اول به مدت 13:40در ساعت 
دقیقه5استراحت دوم به مدت 15:30ساعت 
به روستاي رودبارك رسیدیم 16ساعت 

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
در کنار رودخانهه پیمایش می شود و ي انهجام می شود ولی مسیر جنگلی است وتقریبا کل مسیرر پیمایش شیب کم و افزایش ارتفاع با کندیابتداي مس

عبور هاي متعدد از رودخانهه لازم است و در شاید در زمانههاي پرآبی رودخانهه این موضوع دردسر ساز باشد.
رد که باید توجه شود هنگام صعود در سمت راست در انهتهاي رودخانهه که شیب مسیر افزایش می یابد یک آبشار بر بستر خاك هاي سست وجود دا

ه شد و اکوب مناسبی وجود دارد ولی گروه بدلیل اشتباه ترك جی پی اس از کنار آبشار این مسیر راصعود کرد که باعث کندي زیاد عبور از این منطقپ
می توانهست خطر ساز هم باشد ولی در مسیر برگشت این موضوع اصلاح شد.

مانهد.بعد از این شیب تند فاصله زیادي تا روستاي رودبارك باقی نهمی 
:دومروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:دقیقه30ساعت 9مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

نههعبور از رودخانهه 

گدست به سن

کیشن اس

چشمه هاي موجود در شمار
مسیر:

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 
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برنهامه در انهجامبندي زمانچکیده
این روز:

روستاییدقیقه حرکت از خانهه5:10ساعت 
دقیقه10استراحت در گوسفندسرا به مدت 6:30ساعت 
دقیقه10استراحت به مدت 7:50ساعت 
دقیقه10استراحت به مدت 9:00ساعت 
رسیدن به قله9:30ساعت 
حرکت به سمت پایین9:40ساعت 
دقیقه10دقیقه استراحت به مدت 10:35ساعت 
نهاهار و جمع آوري وسایلرسیدن به خانهه روستایی و صرف 12ساعت 
حرکت از روستا 13:25ساعت 
دقیقه10استراحت به مدت 14:50ساعت 
رسیدن به افرا و سوار نهیسان شدن16:10ساعت 
رسیدن به می نهی بوس 16:30ساعت 
حرکت به سمت تهران17ساعت 
رسیدن به تهران00:10ساعت 

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

چهارم: مشخصات تکمیلیبخش 

: )جغرافیاییگیتایی (موقعیت 

الراس شرقی البرز قرار دارد. شمال قله گرگ که در زبان محلی زاغن نهامیده می شود، بر روي آخرین نهقطه از خط
شود. طول الراس به مناطق جنگلی (چمستان، نهور، کجور) و جنوب آن به روستاهاي منطقه بلده ختم میاین خط
ه هراز (حوالی منگل) و غربی آن در جاده کیلومتر بوده که سمت شرقی آن در جاد120الراس بیش از این خط

الراس طویل متر) در غرب این خط4100یابد. قله مشهور وروشت (آباد و هزارچم) پایان میچالوس (حوالی ولی
.متر) اشاره نهمود3200توان به قله تیرستاق (قرار گرفته و از قلل شرقی آن بعد از قله گرگ، می

ه:جاذبه ها و آثار باستانهی منطق

درختان گردو و افرا  و ...پوشش گیاهی: 

، کبک (افراد محلی مدعی وجود پلنگ، خرس و گراز در منطقه بودنهد)مارمولکمار ،جانهوري:  گونهاگونهی

:منطقهوجه تسمیه ي نهام 

هنگام بارش شدیدي می توانهد خطرنهاك باشد.مسیر ریزشی در اواسط مسیر که مقاوم سازي شده ولی احتمالا در )..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

در مسیر تا رودبارك و در خود رودبارك همراه اول آنهتن دارددهی گوشی:سرون(آنهتن)
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در این برنهامه شب مانهی در خانهه روستایی انهجام شد ولی فضاي اطراف روستا براي چادر زدن مناسب است.محل هاي مناسب براي شب مانهی:

مسیر:GPSنهقاط 

عکس و کروکی مسیر:

عکس هاي برنهامه:
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